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สารบัญ  

 

เรื่อง  หนา        

บทคัดยอภาษาไทย         (ก) 

บทคัดยอภาษาอังกฤษ         (ค) 

กิตติกรรมประกาศ         (จ) 

สารบัญ           (ฉ) 

สารบัญแผนภาพ         (ญ) 

คําอธิบายสัญลักษณและบทคัดยอ       (ฎ)

  

บทท่ี ๑ บทนํา           ๑ 

           ๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา      ๑ 

           ๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย        ๓ 

           ๑.๓ ขอบเขตการวิจัย         ๓ 

           ๑.๔ ปญหาที่ตองการทราบ        ๓ 

           ๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย  ๔ 

           ๑.๖ ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยทีเ่กี่ยวของ       ๔ 

           ๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย        ๑๒ 

           ๑.๘ กรอบแนวคิดการวิจัย       ๑๓ 

  ๑.๙ ประโยชนที่คาดวาจะไดรบั       ๑๓  

 

บทท่ี ๒ หลักธุดงควัตรท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท    ๑๔ 

  ๒.๑ ความหมายของธุดงค       ๑๔ 

  ๒.๒ ความเปนมาของธุดงควัตร       ๑๗ 

  ๒.๓ ประเภทของธุดงค         ๑๘ 

        ๒.๓.๑ ปงสุกลูิกังคะ  ใชเพียงผาบังสุกลุเปนวัตร    ๑๙ 

        ๒.๓.๒  เตจีวริกังคะ   ใชเพียงผาไตรจีวรเปนวัตร     ๒๕ 

         ๒.๓.๓ ปณฑิปาติกังคะ  เที่ยวบิณฑบาตเปนวัตร    ๒๘ 

         ๒.๓.๔  สปทานจาริกังคะ  เที่ยวบิณฑบาตตามลําดับบานเปนวัตร   ๓๓ 

         ๒.๓.๕  เอกาสนิกังคะ   น่ังฉัน ณ อาสนะเดียวเปนวัตร    ๓๖ 

         ๒.๓.๖  ปตตปณฑิกงัคะ  ฉันเฉพาะในบาตรเปนวัตร         ๓๙                                           



(ช) 
 

         ๒.๓.๗  ขลุปจฉาภัตติกงัคะ  หามภัตตาหารอันนํามาถวายเมือ่ภายหลังเปนวัตร  ๔๒ 

         ๒.๓.๘  อารัญญิกังคะ  อยูปาเปนวัตร     ๔๕ 

         ๒.๓.๙  รุกขมูลิกังคะ   อยูโคนไมเปนวัตร       ๔๙ 

         ๒.๓.๑๐ อัพโภกาสิกังคะ อยูในที่แจงเปนวัตร     ๕๒ 

         ๒.๓.๑๑ โสสานิกังคะ   อยูปาชาเปนวัตร      ๕๕ 

         ๒.๓.๑๒ ยถาสันถติกังคะ อยูในเสนาสนะอันทานจัดใหอยางไรเปนวัตร   ๕๘ 

         ๒.๓.๑๓ เนสัชชิกังคะ  การน่ังเปนวัตร      ๖๒ 

  ๒.๔ องคคุณแหงธุดงค ๑๓        ๖๖ 

  ๒.๕ อานิสงสของธุดงค ๑๓        ๖๗ 

         ๒.๕.๑ ระดับเบื้องตน        ๖๗ 

         ๒.๕.๒ ระดับเบื้องสูง         ๖๘ 

 ๒.๖ คุณสมบัติของบุคคลเกี่ยวกับการสมาทานธุดงค      ๗๐ 

        ๒.๖.๑ บุคคลที่สมควรสมาทานธุดงค       ๗๐ 

        ๒.๖.๒ บุคคลที่ไมสมควรสมาทานธุดงค       ๗๐ 

  ๒.๗ บทสรุป          ๗๒ 

 

บทท่ี ๓ การปฏิบัติธุดงควัตรของพระพุทธสาวกในครั้งพุทธกาล    ๗๓ 

 ๓.๑ การปฏิบัติธุดงควัตรหน่ึงขอ       ๗๓ 

         ๓.๑.๑ พระอัญญาโกณฑญัญะ       ๗๓ 

         ๓.๑.๒ พระอนุรทุธเถระ       ๗๗ 

         ๓.๑.๓ พระเรวตขทิรวนิยเถระ       ๘๒ 

  ๓.๒ การปฏิบัติธุดงควัตรสองขอ       ๘๖ 

         ๓.๒.๑ พระพากลุเถระ      ๘๖ 

         ๓.๒.๒ พระสุภูติเถระ        ๘๙ 

  ๓.๓ การปฏิบัติธุดงควัตรสามขอ       ๙๒ 

         ๓.๓.๑ พระมหากัสสปเถระ        ๙๒ 

   ๓.๔ การปฏิบัติธุดงควัตรสิบสามขอ       ๙๘ 

         ๓.๔.๑ พระอุปเสนเถระ        ๙๙ 

         ๓.๔.๒ พระปุณณมันตานีบุตรเถระ  ๑๐๒ 

  ๓.๕ บทสรุป  ๑๐๖ 
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บทท่ี ๔ การประยุกตใชธุดงควัตรในการดําเนินชีวิตในสังคมปจจุบัน ๑๐๘ 

  ๔.๑ สาเหตุของการไมปฏิบัติธุดงควัตร  ๑๐๘ 

  ๔.๑.๑ ใชเพียงผาบงัสกุุลเปนวัตร   ๑๐๘ 

  ๔.๑.๒ ใชเพียงผาไตรจีวรเปนวัตร   ๑๐๙ 

  ๔.๑.๓ เที่ยวบิณฑบาตเปนวัตร   ๑๐๙ 

  ๔.๑.๔ เที่ยวบิณฑบาตตามลําดับบานเปนวัตร  ๑๑๐ 

  ๔.๑.๕ น่ังฉัน ณ อาสนะเดียวเปนวัตร  ๑๑๐ 

  ๔.๑.๖ ฉันเฉพาะในบาตรเปนวัตร  ๑๑๑ 

  ๔.๑.๗ หามภัตตาหารอันนํามาถวายเมื่อภายหลังเปนวัตร  ๑๑๑ 

  ๔.๑.๘ อยูปา อยูโคนตนไมและอยูปาชาเปนวัตร  ๑๑๑ 

  ๔.๑.๙ อยูในที่แจงเปนวัตร  ๑๑๒ 

  ๔.๑.๑๐ อยูในเสนาสนะตามทีท่านจัดใหอยางไรเปนวัตร    ๑๑๒ 

  ๔.๑.๑๑ น่ังเปนวัตร  ๑๑๓ 

  ๔.๒ คุณคาของธุดงควัตรสําหรับบรรพชิต  ๑๑๔ 

  ๔.๒.๑ ธุดงควัตรหลักการของความเปนผูสันโดษในปจจัย ๔   ๑๑๔ 

  ๔.๒.๒ ธุดงควัตรเปนเอกลกัษณของพระกรรมฐาน ๑๑๖  

  ๔.๒.๓ ธุดงควัตรขอปฏิบัติเพื่อการบรรลุธรรม   ๑๑๙ 

  ๔.๓ การประยุกตใชธุดงควัตรในการดําเนินชีวิตสําหรบัคฤหัสถ   ๑๒๒ 

  ๔.๓.๑ เครื่องนุงหม ๑๒๒ 

  ๔.๓.๒ อาหาร ๑๒๓ 

  ๔.๓.๓ ที่อยูอาศัย   ๑๒๕ 

  ๔.๓.๔ ยารักษาโรค ๑๒๖ 

  ๔.๔ บทสรุป   ๑๒๘ 

 

บทท่ี ๕ สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ   ๑๒๙ 

  ๕.๑ สรุปผลการวิจัย  ๑๒๙ 

   ๕.๑.๑ หลักการของธุดงควัตรที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท     ๑๒๙ 

  ๕.๑.๒ แนวทางการปฏิบัติตามหลักธุดงควัตรของพระสาวกในครั้งพุทธกาล   ๑๓๐ 

  ๕.๑.๓ การประยุกตใชธุดงควัตรในการดําเนินชีวิตในสงัคมปจจุบัน  ๑๓๑ 
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  ๕.๒ ขอเสนอแนะ  ๑๓๓ 

  ๕.๒.๑ ขอเสนอแนะในการนําไปใช  ๑๓๓ 

  ๕.๒.๓ ขอเสนอแนะการวิจัยครัง้ตอไป ๑๓๓ 

 

บรรณานุกรม  ๑๓๕ 

ประวัติผูวิจัย           ๑๔๐ 

 
 
 
 


